
YOGA KALENDER 2025

DAG datum MND VAN TOT EVENEMENT DOCENT druk op

zo 5 jan 10:00 11:30 Yin yoga xl Annemiek aanmelden

za 11 jan 11:00 12:30 Massagerol & triggerpointballetjes Hannah aanmelden

do 23 jan 10:00 11:15 Adem workshop; ademen voor ontspanning Inge aanmelden

za 25 jan 10:00 11:30 Introductie les cognitief fitness Frederieke aanmelden

zo 2 feb 10:00 12:00 Cacao ceremonie voor vrouwen Linda aanmelden

vr 7 feb 19:45 21:00 Yoga en de seizoenen, thema les Nathalie aanmelden

zo 16 feb 10:00 11:30 Yin yoga, klaar voor het voorjaar? Marrit aanmelden

15 t/m 23 feb voorjaarsvakantie

za 8 mrt 10:45 12:15 Groet de zon met Yvon, volledige les zonnegroet Yvonne aanmelden

vr 21 mrt 19:30 20:45 Yoga nidra Frederieke aanmelden

zo 30 mrt 10:00 12:00 Cacao ceremonie voor mannen en vrouwen Linda aanmelden

https://www.eversports.nl/org/activity/096b2449-0631-4848-b3de-906502b224af
https://www.eversports.nl/org/activity/128fb7f0-1a12-4bcb-b483-f9860c4e8db6
https://www.eversports.nl/org/activity/dce0ca0a-7633-413a-a4df-a93c77bf0080
https://www.eversports.nl/org/activity/4aa235e7-e9c3-4076-aab3-71b52a9e2b41
https://www.eversports.nl/org/activity/f0994963-38e1-4bd9-89da-bd8d38dff645
https://www.eversports.nl/org/activity/72b6df3b-f21f-422d-8dd6-3a0bbb111dc2
https://www.eversports.nl/org/activity/782adb6b-3c6b-4711-9091-ad7abe328618
https://www.eversports.nl/org/activity/050fe316-9623-4773-a845-2b52db13441b
https://www.eversports.nl/org/activity/9e6317d0-adbf-4926-a626-ab3b7b270cab


do 3 april 10:00 11:15 Adem workshop, stoelyoga Inge aanmelden

vr 4 april 19:45 21:00 Yoga en de seizoenen, thema les Nathalie aanmelden

za 5 april 10:00 13:00 Aerial dans improvisatie Hannah aanmelden

18 april goede vrijdag

20 & 21 april pasen

26 april koningsdag

26 april t/m 4 mei meivakantie

5 mei bevrijdingsdag

29 mei hemelvaartsdag

8 & 9 juni pinksteren

za 3 mei 11:00 12:30 Massagerol & triggerpointballetjes Hannah aanmelden

zo 15 juni 10:00 12:00 Cacao ceremonie voor vrouwen Linda aanmelden

vr 6 juni 19:45 21:00 Yoga en de seizoenen, thema les Nathalie aanmelden

https://www.eversports.nl/org/activity/df5af1c0-fbc1-478a-8afd-8c14cfb55de4
https://www.eversports.nl/org/activity/423df256-9ad1-48f8-9f8d-60ec179df424
https://www.eversports.nl/org/activity/05fe112d-5058-452f-bab2-f57de9fe035a
https://www.eversports.nl/org/activity/9587292a-a4dc-48d5-ac66-3634db66ee01
https://www.eversports.nl/org/activity/808a7ce8-2872-45cc-a295-c2d268ba958a
https://www.eversports.nl/org/activity/0c7f8aaf-2c37-4ed4-b4e6-8ca4c5c36739


do 3 juli 10:00 11:15 Adem en Qi gong Linda aanmelden

za 5 juli 10:00 12:00 Latin dance workout met fruitshakes Hannah aanmelden

12 juli t/m 24 aug zomervakantie

vr 5 sep 19:45 21:00 Yoga en de seizoenen, thema les Nathalie aanmelden

za 13 sep 10:00 12:00 Cacao ceremonie voor vrouwen Linda aanmelden

10 t/m 12 okt Yoga retraite Hannah en Anita aanmelden

za 8 nov 10:00 12:00 Cacao ceremonie voor vrouwen Linda aanmelden

vr 7 nov 19:45 21:00 Yoga en de seizoenen, thema les Nathalie aanmelden

zo 21 dec 10:00 11:30 Yin yoga xl Annemiek aanmelden

zo 28 dec 10:00 11:30 Yin yoga xl Annemiek aanmelden

https://www.eversports.nl/org/activity/8ca5e8bd-c070-4ccf-8f78-1e37fa858530
https://www.eversports.nl/org/activity/d645d7e2-865e-4795-ab5d-fb048679ae59
https://www.eversports.nl/org/activity/5745338b-4160-447b-8a14-afffac236083
https://www.eversports.nl/org/activity/87b67c1b-f640-4acd-9e45-1f43089d1daf
https://www.eversports.nl/org/activity/163c09ff-8117-4538-9406-f6d488bfd572
https://www.eversports.nl/org/activity/7a054315-ea9c-4a17-9fb4-231ef96044a8



